
SA L M Ó N
A H U M A D O

Ración individual

A L I M E N TOS  P RO C E SA D OS  C O N
A LTO  C O N T E N I D O  D E  SA L

(% de sal por ración respecto al límite de 5g /día marcado por la OMS) 

A N C H OAS
1/2 lata

JA M Ó N
ración bocadillo

RO Q U E FO RT
Ración individual

CA L D O  P O L LO
(de brick)

1 Ración
1g de HC *

SA L SA  S OJA
1 c/s

PAST I L L AS
D E  CA L D O

1 unidad

AC E I T U N AS
10 unidades

M OSTA Z A
1 c/s

PATATAS  C H I P S
Bol pequeño: 40g

20g de HC (2 sobres)*

GA L L E TAS
SA L A DA

1 puñado
20g de HC 
(2 sobres)*

Q U E TXU P
1 c/s

2g de HC *

* Cantidad de hidratos de carbono (HC) por medida de consumo.

E M B U T I D OS :
chorizo, longaniza
ración bocadillo
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