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diabetes ALIMENTOS PROCESADOS CON

a la caita

ALTO CONTENIDO DE SAL

(% de sal por racion respecto al limite de 5g /dia marcado por la OMS)

ROQUEFORT
Racion individual
CALDO POLLO SALSA SOJA MOSTAZA
1c/s

SALMON
AHUMADO
Racion individual
JAMON (de brick) Tc/s GALLETAS
ion bocadill 1Racion UETXUP
ANCHOAS racton bocadiio EMBUTIDOS: 1 de HO * sfptﬁ%ﬁ ? 16/s
1/2 lata chorizo, longaniza PASTILLAS ACEITUNAS 20g de HC 2gde HC*
racion bocadillo DE CALDO 10 unidades PATATAS CHIPS (2 sobres)*
1 unidad Bol pequefio: 40g

20g de HC (2 sobres)*

g
IDIBAPS

[ ]
d I a b e t e S a I a c a r t a ° O r g * Cantidad de hidratos de carbono (HC) por medida de consumo.




