Cantidad equivalente a 20g de hidratos de carbono

2 sobres
de azlcar
20g de HC Papaya
200g
Naranija —
1 unidad mediana
200g

K\ Fresas

15-20 unidades
pequenas
300g

Mango
1 unidad mediana
200g

\

Y

e

1 unidad mediana

Melocotén

200g
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Sandia
400g

Uva
12 unidades grandes
100g
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