PLATOS TIPICOS DE PAKISTAN Y SU CONTENIDO EN HIDRATOS DE CARBONO
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» Curry de judias verdes con » Ensalada con arrog basmati
salmon y chapati de harina de s y curry de lentejas
garbango, avena y trigo
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2 Curry de espinacas con ensalada,
huevo duro y chapati integral

2 Biryani con pollo y raita
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